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Buku ini berjudul “The Power of Discipline” karya Angga Aris T. Merupakan 

sebuah buku yang menjelaskan disiplin adalah jembatan antara tujuan dan 

kesuksesan. Tanpa disiplin bahkan ide terhebat hanya akan tetap menjadi impian. 

Mengelola sikap disiplin bukanlah sekedar mengikuti aturan atau menjalankan 

rutinitas harian. Lebih dari itu, ini tentang membentuk karakter, mengasah fokus, 

dan menyadari bahwa setiap tindakan kecil memiliki dampak besar dalam 

perjalanan hidup kita. 

Penulis inin menegaskan bahwa “The Power of Discipline” bukan sekedar 

penjelasan tentang betapa pentingnya sikap disiplin, tetapi sebuah undangan untuk 

meresapi dan mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari. Merumuskan 

tujuan hidup menjadi Langkah selanjutnya dalam perjalanan disiplin ini. 

Buku ini tidak hanya berdasarkan penelitian atau teori semata, tetapi juga 

merupakan cerminan dari pengalaman pribadi penulis dalam menjalani prinsip 

kedisiplinan sehari-hari. Mulai dari mengendalikan diri hingga meraih tujuan besar, 

penulis berbagi kisah inspirasi dari berbagai belahan dunia dan pelajaran yang 

dapat diresapi. “The Power of Discipline” mengundang anda untuk memahami 

bahwa kedisiplinan bukan sekedar tindakan fisik, melainkan juga melibatkan 

pengelolaan emosi dan perumusan tujuan hidup, sehingga tidak saja memberikan 

pencerahan tetapi juga menjadi sahabat setia dalam perjalanan menuju kehidupan 

yang lebih bermakna dan sukses. 
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